voN HAND MIT

Herz

€1 gastromen

catering & events

www.gastromenue.de

14.12. - 18.12.2020 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Warm
Suppe @ (V) Gebrannte GrieRsuppe s e e

Aw;l;J

g Schokopuddin ST B HER A Al Zimt-Buchtel

Dessert G@ Apfeljoghurt S P 9 o
Obst @ 1 Orange
Menu 1 Aw;l;J

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemiise oder Salat

Meni 2

* Rindfleischbolognese mit Reibekase

(V) Spinat-Késeravioli

+ 1 Sattigungsbeilage (pCHeR AWCGil:J
+ 1 Gemiise oder Salat
Menii 4 (V) Kaiserschmarren mit Mandeln, (V) Pennenudeln mit Tomaten-
Auflaufe & Gratins Rosinen und Vanillesol3e Frischkasesolie
+ 1 Gemiise oder Salat SR AWCiGl:J
Menﬁ 5 (RS Aw;C;l;J
Bio-Wochengericht Al Gl
+ 1 Gemiise oder Salat
e u - Aw;C
Sattigungsbeilage 1 <% Kleine Ofenkartoffeln
I;J
Sattigungsbeilage 2 yl%kkaronelli . AwC
W,
Gemiisebeilage Apfelmus AT
Salat Endiviensalat

Salatdressing

Joghurtdressing 1 L s

Wissenswertes

Die Bolognese kochen wir aus frischem
Rindfleisch, Zwiebeln, Tomaten, Rapsol,
Knoblauch, Krdutern und Gewdirzen.

In unserer Bio-Linsenbolognese sind Bio-

Tomaten, Bio-Zwiebeln, Bio-Paprika, Bio-

Erbsen, Bio-Kohlrabi, Bio-Gewdirze, Bio-
Rapsél und Bio-Linsen.

In unserem Nussmlisli sind Hafer-, Dinkel-
und Roggenflocken, Mandeln,
Haselntisse, Birnenwiirfel, etwas Zucker,
Joghurt und Milch vom Bauernhof Méckle.

Die Zimt-Buchtel bédckt unser
Béckermeister Bernd aus Weizenmehl,
Hefe, Butter, Milch, Eiern, Zucker und
Zimt.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: Aw = Weizen-Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer-Gluten; Ad = Dinkel-Gluten; Ag = Gerste-Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfrichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walnusse; He = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen:; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe: *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die auf unserem Speiseplan mit dem DGE- Logo m gekennzeichneten Komponenten entsprechen dem ,DGE- Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und dem ,DGE- Qualitdtsstandard fiir Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und ausgezeichnet

DE-OKO0-006 Anderungen vorbehalten




